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Erste Hilfe fiir die Seele
fur Bauerinnen und Bauern

Wie kleine Schritte groRe Wirkung haben: Hilfe annehmen und geben

Die Landwirtschaft ist eine erfiillende, aber auch Hilfe annehmen und geben will gelernt sein.
anspruchsvolle Aufgabe - sie erfordert nicht nur
korperlichen Einsatz und wirtschaftliches Geschick,
sondern bringt oft auch soziale und psychische
Herausforderungen mit sich. Der enge Austausch
innerhalb der Familie und im Betrieb, gepaart mit
unterschiedlichen Meinungen und &uflerem Druck,
kann belastend sein. Dies kann dazu fiihren, dass die
seelische Gesundheit an ihre Grenzen stolt. Doch
was kann man tun, wenn es einem selbst oder
jemandem im Umfeld nicht gut geht?

Wir spreche n lber Wege, sich selbst zu starken und wie
man im Alltag gut fir sich sorgen kann, um Heraus-
forderungen besser zu meistern. Ein Schwerpunkt liegt
darauf, wie wir Angehorige helfen kdnnen, wenn es
jemandem in der Familie oder im Betrieb nicht gut geht.
Es geht darum, schwierige Situationen zu erkennen,
einflihlsam und sicher zu reagieren und zu wissen, wo
man Unterstiitzung finden kann.

. . . . Veranstaltungstermine:
In diesem Vortrag wollen wir gemeinsam hinschauen:

Wie erkenne ich erste Anzeichen, wenn Belastungen Interessierte haben die Wahl:

zu viel werden? im personlichen Austausch vor Ort oder in
o ) geschiitzter Atmosphare ganz anonym von zu Hause aus.
“Wie entstehen Stress & seelische Probleme

(dargestellt anhand von praktischen Beispiele aus der Landwirtschaft) Prasenz: Online:
, . . .. Do, 30.10.2025 Do, 13.11.2025
“Was kann ich tun, um mich im Alltag zu starken? ' !
g 15:00 - 16:30 Uhr 19:30-21:00 Uhr
Bildungshaus Krastowitz Teilnahme anonym maglich
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Teilnahmebeitrag:
€ 20,-/Person

Anmeldung:
Trainer*innen: beim LFI Karnten
Diana S. Kolle unter 0463/5850-2500
pro mente Karnten GmbH

Riickfragen:

Kathrin Steiner, BEd - LK Beratung
unter 0463/5850-3340

‘5“ Erste Hilfe
fiir die Seele
Eine Inative von pro mente Ausiia I

Mit Unterstiitzung von Bund, Landern und Europdischer Union

- . s Lebensqualitat
-— Bundesmlnlsterlum ** *t
Land- und Forstwirtschaft, Ieben Land ul

Klima- und Umweltschutz, Kofinanziert von der
Regionen und Wasserwirtschaft Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich Européischen Union



