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Anhang: Fakten zur unbezahlten Care Arbeit in den 4 Ländern

Deutschland
Frauen in Deutschland leisten jährlich 72 Milliarden Stunden unbezahlte Sorgearbeit, allein für Kinderbetreuung und Angehörigenpflege wenden sie 28 Milliarden Stunden auf. 
Prognos AG (2024): Der unsichtbare Wert von Sorgearbeit
Werden die Stunden summiert, die Frauen (über 18 Jahre) in einer Woche mit diesen Sorgetätigkeiten verbringen, ergibt sich das Äquivalent einer Vollzeitstelle: 39,1 Stunden. Bei Männern in gleicher Altersabgrenzung sind es 25,2 Stunden unbezahlter Sorgearbeit. 
Prognos AG (2024): Der unsichtbare Wert von Sorgearbeit
Der Gender Care Gap lag im Jahr 2024 bei 44,3 %; das heisst, Frauen leisteten im Durchschnitt neun Stunden und zehn Minuten mehr Care-Arbeit pro Woche als Männer. Destatis 2024
Diese unbezahlte Sorgearbeit, die in offiziellen Wirtschaftsstatistiken nicht erfasst wird, hätte bei durchschnittlicher Entlohnung einen Wert von bis zu 1,2 Billionen Euro – ein Drittel des deutschen BIP von 2021. Prognos AG (2024): Der unsichtbare Wert von Sorgearbeit


Österreich
Frauen in Österreich leisten täglich rund 4,5 Stunden unbezahlte Carearbeit, Männer etwa die Hälfte. Das ergibt für Frauen ca. 30 Stunden pro Woche, für Männer ca. 16–17 Stunden. 
Quelle: Statistik Austria, Zeitverwendungsstudie 2021/22
Der Gender Care Gap liegt bei 43 % – vergleichbar mit Deutschland (44,3 %) und damit im oberen europäischen Mittelfeld. 
Quelle: AMS_Gender-Care-Gap 
Der wirtschaftliche Wert der unbezahlten Sorgearbeit in Österreich wird auf circa 57 Milliarden Euro jährlich geschätzt, rund ein gutes Zehntel des BIP. Hochrechnungen der Gesamtstunden pro Jahr liegen grob zwischen 30 und 35 Milliarden für Frauen. 
Quelle: Momentum Institut


Südtirol, Italien
Frauen in Italien leisten täglich rund 5 Stunden und 9 Minuten unbezahlte Care-Arbeit, während Männer 1 Stunde und 48 Minuten dafür aufwenden.
https://chancengleichheit.provinz.bz.it/de/news/equal-care-day-sudtirol-2025
Das ergibt ein Einkommensdefizit von ca. 7‘000 Euro jährlich, selbst wenn man nur mit dem gesetzlichen Mindestlohn rechnet.
https://alleyoop.ilsole24ore.com/2025/03/05/lavoro-cura-donne/?refresh_ce=1
Der ökonomische Wert liegt bei 180 Milliarden Euro im Jahr. https://www.tgcom24.mediaset.it/tgcomlab/lavoro/lavoro-invisibile-mamme-vale-180-miliardi-all-anno-9-pil_97967724-202502k.shtml


Schweiz
Frauen in der Schweiz (ab 15 Jahren) leisten jährlich 7.3 Milliarden Stunden unbezahlte Care-Arbeit insgesamt 12.2 Milliarden unbezahlter Arbeitsstunden pro Jahr. Allein für Kinderbetreuung und Pflege von Erwachsenen wenden sie 1 Milliarde Stunden auf. 
Zeitvolumen für unbezahlte Arbeit - 1997, 2000, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2020, 2024 | Tabelle
· Die Frauen leisten 2024 pro Woche 34.9 h unbezahlte Care Arbeit, was in der Schweiz einem Arbeitspensum von ca. 83 % entspricht. Demgegenüber leisten Männer 22.8 h unbezahlte Care Arbeit, was ein Arbeitspensum von ca. 54 % ergibt. D.h. die Frauen leisteten im Durchschnitt 12 h 6 Minuten mehr Care-Arbeit pro Woche als Männer. 
Vereinbarkeit von Beruf und Familie, unbezahlte Arbeit | Bundesamt für Statistik - BFS
Frauen leisten insgesamt 59.70 % der unbezahlten Care Arbeit, Männer 40.30 %. 
Das jährliche Arbeitsvolumen in der Schweiz beträgt 8,17 Milliarden Stunden, 4,9 Milliarden Stunden von Männern, 3,2 Milliarden Stunden von Frauen. Dieser Wert der bezahlten Arbeit liegt somit deutlich unter dem Total unbezahlter Arbeitsstunden von 12.19 Milliarden. Tatsächliches jährliches Arbeitsvolumen nach Geschlecht, Nationalität, Beschäftigungsgrad, Wirtschaftsabschnitten, Wirtschaftssektoren, Erwerbsstatus und Grossregionen - 1991-2024 | Tabelle
Die unbezahlte Arbeit entsprach im Jahr 2020 – damals für 9.8 Milliarden Stunden - einem wirtschaftlichen Wert von 434 Milliarden Franken.
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