Das Schulfach ,Ernahrung und Haushalt” fordert unsere
Kinder und Jugendlichen in ihrer Selbststandigkeit und
im nachhaltigen Umgang mitvorhandenen Ressourcen.
Zusatzlich gehoren die einzelnen Bereiche Ernahrung,
Gesundheit und Haushaltsmanagement zum Allgemein-
wissen und zur Lebensbildung hinzu. Dieses Schulfach ist
allerdings nur in wenigen Schultypen und nur mit gerin-
gem Ausmal verankert.

Die Arbeitsgemeinschaft Osterreichische Bauerinnen for-
dert den Themenbereich Ernahrungs- und Verbraucher-
bildung in der 6sterreichischen Schulbildung bis 2025
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verstarkt auszubauen. Im internationalen Vergleich in
Landern wie Schweden oder Finnland zeigt ein solches
Fach schon gute Ergebnisse.

Das Wissen um Lebensmittel und Ernahrung, Denken
in Kreislaufen, nachhaltiges Wirtschaften und die sozia-
le Kompetenz im eigenen Wirkungsbereich befahigt und
ermutigt die Jugendlichen, die eigenen Ernahrungs- und
Konsumentscheidungen politisch miindig und sozial ver-
antwortlich zu gestalten und damit mindige Konsumen-
tinnen und Konsumenten von morgen zu werden.

Unsere konkreten Forderungen

Auf Basis des Regierungsprogrammes 2017-2022, sowie in
Abstimmung mit Experten zur Hochschuldidaktik im Lern-
bereich Ernahrung (Thematisches Netzwerk Ernahrung), for-
dert die ARGE Osterreichischer Biauerinnen folgende konkre-
te Umsetzungsschritte ein:

= Der Pflichtgegenstand ,Erndhrung und Haushalt” in der Neu-
en Mittelschule ist derzeit mit einer Gesamtwochenstunden-
zahl von mindestens 1 und maximal 4 fir alle 4 Schulstufen
gesamt festgelegt (siehe Verordnung der Bundesministerin
far Unterricht, Kunst und Kultur, mit der die Lehrpléne der
Neuen Mittelschulen erlassen werden vom Mai 2012). Diese
soll auf mindestens 2 und maximal 4 ausgeweitet wer-
den. (Die schulautonomen Lehrpléane der Hauptschule hatten
vor der NMS-Werdung 2-6 Stunden.)

= Unterstltzung beim Ausbau des Freifachangebots ,Er-
nahrung und Haushalt”, insbesondere auch des Praxis-
unterrichtes in der AHS-Unterstufe gemeinsam mit der
Lehramtsbildung NEU in der Sekundarstufe. Obwohl der
AHS-Lehrplan dieses Freifach ermaoglicht, wird es derzeit noch
wenig angeboten. Mit der neuen Lehramtsausbildung der Se-
kundarstufe stehen allerdings ab demnachst auch qualifizierte
Lehrpersonen zur Verfligung. Eine entsprechende begleiten-
de Statistik und gezielte UnterstlitzungsmalRnahmen sind zu
entwickeln, sowie entsprechende Lehrklchen bei allen Neu-
bauten oder Generalsanierungen vorzusehen.

= Erhalt des fachpraktischen Unterrichts als Wahlpflichtfach im
Wirtschaftskundlichen Realgymnasium. Hier sind die Lehr
kichen teilweise dufderst mangelhaft und mussen dringend

saniert werden. Mittels Erhebung an den Standorten ist der
Investitionsbedarf zu kalkulieren und entsprechende Sanie-
rungskonzepte umzusetzen.

®  Pidagogische Zusatzausbildungen fir Bauerinnen (insbeson-
dere solche mit padagogischer Vorbildung) entwickeln und
umsetzen, damit sie in den Freizeitpadagogikangeboten der
Schulen praktische Angebote im Bereich Erndhrungsbildung
umsetzen kénnen.

Das Regierungsprogramm 2017-2022 sieht zur Thematik
~Ernahrungsbildung” folgende MaBRnahmen vor:

Zur Bewusstseinsbildung theoretische Inhalte zu Sport, Be-
wegung und gesunder Erndhrung, sowie zu deren Auswirkun-
gen auf die Gesundheit im Lehrplan starken (Kapitel , Sport”
Seite 88).

Gesundheitskompetenz (Health Literacy) und Eigenverant-
wortung starken (Bewegung, Ernahrung, schédliche Substan-
zen, Spielsucht) (Kapitel ,, Gesundheit’ Seite 112).

Es soll auch umfassende MalRnahmen im Bereich der Be-
wusstseinsschaffung fir Lebensmittel und Ernéhrung geben.
(Kapitel ,, Landwirtschaft und landlicher Raum’, Seite 161).

Mehr Bewusstsein flr Lebensmittel und Ernahrung schaffen:
Ernahrungskompetenz und Verbraucherbildung in der Lehrer
ausbildung besser verankern (Schulfach Ernéhrungskompe-
tenz und Verbraucherbildung als Schulversuch) (Kapitel ,,Land-
wirtschaft und landlicher Raum’; Seite 162).

Ziele des Schulfaches Erndhrungs- und Verbraucherbildung

Mit dem Referenzrahmen fir die Erndhrungs- und Verbrau-
cherlnnenbildung Austria — EVA wurden bereits zeitgeméaRe

und differenzierte Lehrziele und Qualitatsindikatoren erarbei-
tet und stehen fur alle Unterrichtsstufen zur Verfligung.
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Nutzen des Schulfaches , Ernahrungs- und Verbraucherbildung”

Nutzen fiir die gesellschaftliche Entwicklung:

In allen Gesellschaften organisieren Menschen ihr Leben in
privaten Haushalten, die als Orte des Zusammenlebens und
Versorgens in wechselseitigem Einfluss und Abhéngigkeit
von Gesellschaft und Wirtschaft stehen.

Der Wandel der Leitvorstellungen zur privaten Lebensfihrung
und die verdnderten Lebens- und Arbeitsformen der Men-
schen erfordern neue und erweiterte Kompetenzen aller Bir-
gerinnen und Birger zur Haushalts- und Lebensfihrung.

Diese Kompetenzen sind fir die Gesellschaft nicht nur fir die
Préavention von mit Lebensstilfaktoren assoziierten gesund-
heitlichen Belastungen von Bedeutung. Der Bedeutsamkeit
von Erndhrung und Privatkonsum in sozialer, 6kologischer und
Okonomischer Hinsicht steht jedoch die Marginalisierung von
schulischen Fachern und Inhalten gegeniber, die Haushalts-
und Lebensflihrungskompetenzen thematisieren (Quelle: Re-
ferenzrahmen EVA).

Nutzen fiir die Schulentwicklung

m  Schulische Allgemeinbildung kann heute nicht mehr aus-
schlieRlich aus dem historisch gewachsenen Facherkanon
legitimiert werden. Unterricht soll die Begegnung und Ausein-
andersetzung mit allen Gegenstanden der Kultur ermaoglichen.
Lebensweltbezlige dirfen schulische Bildung nicht auf eine
ausschlieRlich in beruflichen und wirtschaftlichen Zusammen-
hangen verwertbare Bildung reduzieren. (Quelle: Referenzah-
men EVA)

= Die Zukunftsvision , Schule als Lebenswelt von Kindern und
Jugendlichen” wird unterstltzt, da attraktive Angebote, die

gemeinschaftliches Lernen und zivilgesellschaftliches Engage-
ment ermdglichen, auf- und ausgebaut werden z.B. im Bereich
Schulgarten, der eigenen Zubereitung von Mittagsspeisen, etc.

= \Wenn die Schulen mit attraktiven Schulkichen und Kompe-
tenzen ausgestattet sind, entstehen auch Maglichkeiten fur
die Erwachsenenbildung in diesen Standorten und somit die
Forderung von interkulturellem, intergenerativen und lebens-
langem Lernen. Mit Bauerinnen als Kursleiterinnen werden
der Praxisbezug und die Vielfalt gefordert.

Nutzen fiir die bauerliche Landwirtschaft

= Bjuerliche Familienbetriebe sollen auch in Zukunft die Saulen
der Osterreichischen Landwirtschaft bleiben. Dies kann nur
gelingen, wenn die besonderen Betriebsstrukturen, Qualita-
ten und Produktionsprozesse von den Kunden geschéatzt und
honoriert werden. Der Konsum nach dem Billigstpreisangebot
und die Verstarkung der Globalisierung hemmt die Wirtschaft-
lichkeit und Entwicklung der heimischen bauerlichen Familien-
betriebe auf zweifache Weise: Die Wertschopfung aus dem
Produktverkauf sinkt und ebenso die Bereitschaft fir die Be-
reitstellung von Ausgleichszahlungen fir die bauerlichen Be-
triebe.

= Aus der Nachfrage von gut gebildeten und bewusst konsu-
mierenden Menschen kénnen neue bauerliche Produkte und
Dienstleistungen in Osterreich geschaffen werden.

Nutzen fiir die landliche Entwicklung

= Wertschopfung und Arbeitsplatze entstehen in den landlichen
Regionen, wenn die bauerlichen Familienbetriebe prosperieren.

Die Expertise der dsterreichischen Bauerinnen

Bauerinnen sind bereits seit mehr als 20 Jahre in Schulen
tatig, um Schulerinnen und Schiler Gber die vielfaltigen Auf-
gaben von Bauerinnen und Bauern sowie die Erzeugung von
Lebensmitteln zu informieren und verfligen dadurch Uber eine
umfassende Projekterfahrung. Innerhalb der letzten drei Jah-
re haben Osterreichs Bauerinnen mehr als 115.000 Schile-
rinnen und Schiler, Pddagogen und Padagoginnen erreicht.
Allein bei den Bauerinnen-Aktionstagen im Herbst wurden
innerhalb von drei Jahren mehr als 25.000 Stunden ehren-
amtlich gearbeitet. Darlber hinaus gibt es in Osterreich rund
500 bauerliche Betriebe mit , Schule am Bauernhof” Jahrlich

machen rund 90.000 Schilerinnen/Schiler einen Lehraus-
gang auf einen Bauernhof und mehr als 300 aktive und spe-
ziell ausgebildete Seminarbéduerinnen absolvieren rund 1.800
Bildungseinsétze bei 26.500 Kindern und Jugendlichen. Os-
terreichs Bauerinnen haben bei ihren Einsatzen in der Praxis
festgestellt, dass bei Kindern und Jugendlichen die Defizite
an Erndhrungs- und Lebenskompetenzen zunehmen und vie-
le Basisinformationen eines Uberlieferten Alltagswissens in
den Bereichen Gesundheit, Ernahrung, Konsum und Umwelt
fehlen.

Interessenspartner und vorhandene Vorarbeiten

1. Verein ,Thematisches Netzwerk Ernahrung’ der aus Experten
zur Hochschuldidaktik im Lernbereich Erndhrung auf nationaler
und internationaler Ebene besteht und die Fachdidaktik Ernah-
rung in Osterreich weiterentwickelt. Das Thematische Netz-
werk Ernahrung hat sich zum Ziel gesetzt, mit dem Projekt
EVA (Ernghrung und Verbraucherbildung Austria) Grundsatzfra-
gen zur Grundbildung im Lernbereich Ernahrung zu klaren, Bil-
dungsstandards zu formulieren und darauf aufbauend ein sys-
tematisches Methodentraining in der Lehrerlnnenbildung zu
entwickeln (siehe www.thematischesnetzwerkernaehrung.at)
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Andrea Schwarzmann
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= Referenzrahmen flr die Erndhrungs- und Verbraucherinnen-
bildung Austria — EVA; Handreichung zur Uberarbeiteten
Neuauflage — Poster 2015 (Download unter http://www.the-
matischesnetzwerkernaehrung.at/?Berichte %2C_Publika-
tionen_und_Downloads___Publikationen_TNE); Herausgeber:
Thematisches Netzwerk Erndhrung

= | ehramtsstudium ,Erndhrung und Haushalt” in den Verbln-
den fur die Ausbildung der Lehrkrafte der Sekundarstufe im
Verbund Mitte (PH und Uni Salzburg, PH und Uni Linz), Ver
bund Sid-Ost (Unis Graz, Klagenfurt, Kunstuni Graz, Tech-
nische Uni Graz, PHs Steiermark, Karnten und Burgenland,
Kirchliche PH Steiermark), Verbund West (Uni Innsbruck, PH
Tirol, PH Vorarlberg, Mozarteum Salzburg, KPH Edith Stein)
und im Verbund Nord-Ost (Uni Wien, PHWien, KPH Wien, PH
Niederosterreich, PH fir Agrar und Umweltpdadagogik)
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